
阆中市多维实验小学校

防灾减灾应急疏散演练方案
   一、活动背景：

为深入学习贯彻习近平总书记关于防灾减灾救灾重要论述精神，落实《四川省教育厅关于开展2024年防灾减灾宣传月活动的通知》要求，紧紧围绕“人人讲安全、个个会应急--着力提升基层防灾避险能力”主题，结合我校工作实际,经研究决定，于2024年5月10日上午举行本次应急逃生演练。
二、活动目的：

1.使全体师生熟悉撤离线路及疏散方法，遇到灾害发生时积极科学自救、自护的能力，从容应对地震、空袭、火灾等事件的发生。

2.在紧急状况下能迅速、有序、安全的通过疏散通道撤离到指定地点。                            
三、组织机构
学校成立消防安全管理应急指挥部

总指挥：蒲春雷（电话：15984811333）

副总指挥：陈伟元（电话：13990738833）

工作职责：全面负责组织、指挥、协调应急疏散预案具体实施，收集整理相关数据、资料，对预案实施情况进行总结讲评，确保应急疏散行动能够按照预案顺利进行。

指挥部下设办公室及工作小组：

（一）办公室

董雪梅兼任办公室主任（电话：13458234038）。

成员：全体行政人员、各年级组长
（二）工作小组

1.通信联络组

组长：梁琼       组员：李雪梅、赵良枝

工作职责：负责及时报警、做出预警，与当地消防部门、区域联防单位及其他应急行动涉及人员的通信和联络，保证各种指令、信息能够迅速及时、准确的传达。

2.疏散引导组

组长： 陈伟元       组员：罗屈艳、席坚

工作职责：负责依据预案措施及疏散路线；有秩序地疏散引导本楼层学生，疏散有秩序撤离后，清点学生人数，确保所有学生疏散到指定位置。

3.防护救护组

组长： 郑元强     组员：郑小敏、李述琼、文丕祥
工作职责：由学校医务室人员和各办公室经过医务培训的人员组成，负责配合专职消防人员及医护人员实施紧急救护和伤员转运。
4.安全保卫组

组长： 杨平     组员：杨军 郑旭

工作职责：由保卫部门和保安组成，负责现场警戒，维持现场秩序，看守抢救出来的物资，保证应急疏散工作顺利进行。

5.后勤保障组

组长： 陈朝党     组员：宋小刚、陈勇

工作职责：由总务部门组成，负责应急疏散及人员安置物资设施供应；负责灾后水、电现场抢修、恢复等工作。

四、演练安排

（一）
内容：  （1）室内避震演练
（2）紧急疏散演练

（3）演练总结

2.对象：全体师生。

3.时间：2024年5月10日上午第二节课后课间活动时间（9：55分），如遇大雨延期。

4.地点：多维实验小学校操场。

（二）演练准备

1.演练前召开动员大会，让学生熟悉地震逃生的正确方法，分析我校地震逃生的环境条件，阐述避震应急演练的重要意义，讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级指定的疏散路线（详见教学楼梯紧急疏散指示标志图）和到达的区域（平时集会处），同时强调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的地震应急和疏散。

2.演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。

（三）演练要求

1.不要惊慌，听从指挥，服从安排。

2.保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3.按规定线路疏散，不得串线。（教学楼东侧二到六楼各班学生下楼后，不绕靠后校门，直接从电视墙旁跑到操场）

五、演练程序

  (一)启动程序

（时间9:55广播员广播）各位老师，各位同学：阆中市多维实验小学校防灾减灾应急疏散演练马上开始，请大家做好准备，各就各位。

听到广播后,所有老师立即响应奔至各个岗位维持秩序。

演练之前，（广播员）今天演练的步骤：(1)是室内避震演练(2)是紧急疏散演练。当第一次“地震警报”信号响起，班主任立即组织学生进行室内避震演练，时间为1分钟。第一次“警报”信号停止，间隔10秒钟后，第二次警报信号响起，听到广播要求才能组织学生按照规定顺序和路线，迅速有序疏散到操场。

请班主任重申演练程序和演练要求。讲解应急避震和疏散方法，疏散路线与注意事项，告诫学生一定不要慌张，疏散要循序渐进，确保安全。 (2分钟)

现在，应急演练正式开始（信号员用高音喇叭发出警报信号）。

(二)室内避震演练

1、发出第一次“地震警报”信号。

2、班主任立即告知学生“地震来了，不要慌”，并指挥学生迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下或课桌旁，尽量蜷曲身体，降低身体重心，最后一排同学面向墙，蹲在墙角处。时间为1分钟。

（三）应急疏散演练

1、1分钟后，信号员解除第一次“地震警报”信号。间隔10秒钟后，信号员发出第二次警报信号（音亮逐渐变小），直至全体师生全部到操场为止。

2.（广播员广播）教学楼一、二楼和综合楼四楼的学生同时疏散，其他楼层都暂时不动；教学楼三楼和综合楼五楼的学生疏散，教学楼四至六楼暂时不动；教学楼四楼疏散，五至六楼都暂时不动；教学楼五楼疏散，六楼暂时不动；六楼学生疏散。

3、学生在疏散过程中头顶书本或抱枕，弯腰前进，在班主任老师的带领下有秩序从楼梯向下疏散，并按照预定的疏散路线，迅速撤离到操场，并蹲下。

4、集合、清点人数：各班疏散到指定位置后，按班集合清点人数，由班主任向演练方案实施小组负责人报告各班疏散到位情况及缺员原因。

5、演练疏散要求：各班在班主任（最前面）的带领下，按疏散路线有序疏散（每班两队）。每班的前三（或四）排学生走教室前门，后几排学生走教室后门，有序疏散。在撤离时，教室的前门由本班班主任老师负责，后门由离教室后门最近的一名学生负责，防止慌乱中因门半闭或关上而影响学生疏散。

（四）总结讲话。演练完毕，陈伟元副校长作总结讲话，进行安全教育，然后各班依次回到教室，按课表上课。
六、避震演练人员分工

1.工作人员：

（1）启动程序：陈伟元    

（2）情景创设警报与信号：侯丽娟
（3）广播指挥：罗屈艳    

（4）计时员：席坚
（5）现场照相：李雪梅、文静（教学楼、操场）、黄婉君、郑小敏（综合楼、操场）

 2、班级疏散组织者（各班班主任）

楼梯、楼道疏散负责人

   【教学楼】

教学楼一楼：（东楼梯口）周红梅 （西楼梯口）何丽华 
教学楼二楼：（东楼梯口）蒲巧蓉 （西楼梯口）何通

教学楼三楼：（东楼梯口）邓亮   （西楼梯口） 李迷
教学楼四楼：（东楼梯口）邢丽华  （西楼梯口）杨嘉仪
教学楼五楼：（东楼梯口）李诗云  （西楼梯口）苟小玲
教学楼六楼：（东楼梯口）蒲蓉华  （西楼梯口）罗小华
教学楼：

一、二楼转拐平台：（东）杨照川    （西）张震     

二、三楼转拐平台：（东）廖琴      （西）马丽君
三、四楼转拐平台：（东）陈开兵    （西）任小利
四、五楼转拐平台：（东）刘婷      （西）张兴强
五、六楼转拐平台：（东）蔡炎颐    （西）张俊

【综合楼】

综合楼一楼：（南楼梯口）高敏   （北楼梯口）黄婉君
综合楼二楼：（南楼梯口）董玉   （北楼梯口）文丕祥
综合楼三楼：（南楼梯口）陈唯   （北楼梯口）罗小艳

综合楼四楼：（南楼梯口）鲜艳   （北楼梯口）张晓丽
综合楼五楼：（南楼梯口）涂敏   （北楼梯口）胡静秋
综合楼：

二楼转拐平台：（南）何卫红   （北）王建春

二、三楼转拐平台：（南）王琳     （北）赵  杰

三、四楼转拐平台：（南）朱春梅   （北）曹再明
四、五楼转拐平台：（南）胡晓华   （北）秦玉莲 
职责：负责楼梯口和转拐平台处安全的老师要确保（提醒）学生有序撤离，学生万一出现跌倒现象时应及时扶起，避免踩踏事故的发生。

4.各楼层班级疏散顺序调度员：

【教学楼】

二楼：（东）宋清会   （西）李述琼

三楼：（东）任琳     （西）任燕
四楼：（东）闵意     （西）张雪梅

五楼：（东）马英     （西）俞竹

六楼：（东）曹羲     （西）汪琳
 【综合楼】

四楼：（南）徐三广   （北）赵雪琴  

五楼：（南）龚利琼   （北）赵红琴

职责：听从学校广播的指挥，密切关注下一楼层班级学生的疏散进度，合理安排该楼层所划分班级学生的疏散顺序，科学调度各班学生出教室、下楼梯的时间，力争做到班与班之间紧密相接，楼梯上既不拥挤，又不空档，始终保证以2人为1伍有序下楼。
5.操场学生集合、安排负责人

组长  ：陈伟元

副组长：董雪梅
成  员  ：各班班主任，另外增加以下人员：

一、二、三年级：宋小刚、李雪梅；

四、五、六年级：侯兴权、杨照川
6.食堂负责人：兰炳鹏   
职责：分别组织相关人员，听从学校发出的信号，做好相应的应急疏散工作。

七、疏散路线：各班打开教室前后门，前3排学生从前门疏散，后3排学生从后门疏散，各楼层班级从中间分开，靠哪边楼梯则从哪边楼梯有序下楼。

八、疏散顺序

首先是教学楼一、二楼和综合楼四楼（同时）开始，然后依次是教学楼三楼和综合楼五楼、教学楼四楼、五楼、六楼，从靠近楼道的班级开始疏散。具体顺序如下：

教学楼一楼顺序：五个班同时疏散，在一楼疏散时，二楼也同时按顺序进行。

教学楼二楼顺序：（西：2.4—2.3—2.2；东：2.1—1.6—1.5）

教学楼三楼顺序：（西：3.5—3.4—3.3—；  东：3.2 —3.1—2.5）

教学楼四楼顺序：（西：4.4—4.3—4.2；  东：4.1 —3.6—3.7 ）

教学楼五楼顺序：（西：5.3 —5.2—5.1；  东：4.7—4.6—4.5）

教学楼六楼顺序：（西：5.5 —5.6；东：5.7—5.4）

综合楼四楼顺序：（南：6.1—6.2—6.3； 北：6.4—6.5—6.6）

综合楼五楼顺序：（南：6.8；    北：6.7）

九、相关要求

1.疏散过程中，各班班主任要让学生做到有秩序地疏散，严禁学生喧哗和打闹，做到快、静、齐。

2.保持两路纵队疏散，杜绝楼道堵塞，班主任、各楼层调度员以及楼道口组织者要控制好疏散的速度（注意速度不宜过快，适时调控，确保安全）。

3.在学校组织演练以前，分班应组织演练，熟悉演练步骤线路和要求。

十、补充说明：通过此次避震演练后，会不定期进行疏散演练，当警报声响起时，负责上课的老师就是该班的疏散组织者。
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