
仪陇县南运鸿德汽车驾驶培训有限公司

2024年度教练员脱岗培训计划

为更好地贯彻落实《机动车驾驶员培训管理规定》，积极有效的提高我校教练员的职业道德素质与综合教学服务水平，决定开展我校教练员脱岗培训活动，现将有关事宜通知如下：

一、   组织机构

设立教练员脱岗培训领导小组：

组长：林劲松

副组长：岳正堂

成员：权青云、邹建、林荣烽、刘宣佑
二、  培训对象
本校所有在岗教练。

三、  培训内容
（1）道路交通安全法律法规；
（2）汽车驾驶新技术、新设备、新工艺、新材料；
（3）场内驾驶和道路驾驶技能；
（4）规范化教学方法；
（5）教练员职业道德、职业修养、行业规范等。
（6）汽车维修保养、故障诊断以及紧急情况应急处置。
（7）交通安全心理学、教育心理学等
	时间
	培训内容
	讲解人

	2024.3.8
	道路交通安全法律法规
	权青云

	2024.4.7
	汽车驾驶新技术、新设备、新工艺、新材料
	权青云

	2024.5.10
	场内驾驶和道路驾驶技能
	林荣烽

	2024.5.31
	规范化教学方法
	林荣烽

	2024.8
	教练员职业道德、职业修养、行业规范等
	岳正堂

	2024.9
	汽车维修保养、故障诊断以及紧急情况应急处置。
	权青云

	2024.11
	交通安全心理学、教育心理学等
	岳正堂


四、学习组织与时间安排

1、由校长岳正堂负责组织全校在岗教练员脱岗培训计划的实施。

2、培训时间及地点：鸿德驾校

五、具体要求

1、教练员对此次脱岗培训要予以高度重视，讲解人须按规定培训内容认真备课。

2、教练员不得以任何理由缺席脱岗培训活动，缺席脱岗培训总课时超过三分之一的人员停岗整顿。

                            仪陇县南运鸿德驾校
2024年3月4日

	内
容
	机动车驾驶员培训相关法律、法规

公安部第123号令
第一章　总　　则
第二章　机动车驾驶证申请
　　第一节　机动车驾驶证
　　第二节　申　　请
　　第三章　机动车驾驶人考试
　　第一节　考试内容和合格标准
　　第二节　考试要求
　　第三节　考试监督管理
　　第四章　发证、换证、补证
　　第五章　机动车驾驶人管理
　　第一节　记　　分
　　第二节　审　　验
　　第三节　监督管理
　　第四节　校车驾驶人管理
　　第六章　法律责任
　　第七章　附　　则


教练员脱岗培训内容
	时  间
	2024年   月   日

	地  点
	会议室

	参加人员
	全体教练员                    

	内
容
	教练员职业道德、职业修养、行业规范

一、教练员的定义：
教练员是培养驾驶员的教师，是保证驾驶培训质量，提高驾驶员素质的最关键环节，只有高素质的教练员才能培养出高素质和安全的驾驶员。
二、教练员应该具备的素质
高度的社会责任感

良好的安全意识和驾驶习惯

扎实的专业知识

丰富的驾驶经验

良好的教学能力
三、教练员的职责

1、培养学员安全意识
2、普及学员安全驾驶知识
3、传授学员全面驾驶技能
四、教练员良好的职业道德

1、忠诚教育事业，具有高尚的思想品德；

2、努力提高自身素质

3、廉洁教学

4、严格遵循教学计划大纲，认真组织教学；

5、遵守交通法规

五、教练员的职业行为规范

 1、珍爱生命，培养学员的安全意识

2、遵章守法，培养学员安全驾驶习惯

3、诚实守信，服务学员

4、文明教学，保证教学效果和教学质量
六、教练员的义务

1、领会教学大纲内涵，满足教学要求；

2、保证学员学习时间，提高学习效率

3、规范教学，确保教学过程安全

4、尊重学员，创造和谐教学氛围；

5、服务学员，满足学员学习需求



教练员脱岗培训内容
	时  间
	2024年    月    日

	地  点
	会议室

	参加人员
	全体教练员                    

	内
容
	规范化教学方法、驾驶安全意识

一、教学方法
第一节：学员的心理特点和行为特点
道路交通是由人、车、路等因素组成的动态系统。
人是交通安全中最重要的因素，特别是驾驶员。
对驾驶员的健康素质和心理素质与交通安全之间的关系进行分析找 出规律就显得非常重要。
第二节：教育心理学常识
第三节：常用教学方法
二、规范化教学
普通机动车驾驶员培训教学大纲
《大纲》将普通机动机驾驶员培训分为：   13 个准驾车型：  7 个类 别：
特点：
1.分阶段教学，分阶段把关。
2.注重理论教学，以理论指导实际操作。
3.实施目标化教学， 在教学内容和可是安排上体现教学重点和难点。 

4.增加实用性驾驶知识和技能的培训内容。
5.每个阶段都设置了“综合复习驾驶及考核”项目。
6.按学时制的要求和教学规律规定教学实践。
7.提倡采用先进教学设备和科学教学手段。



教练员脱岗培训内容
	时  间
	2024年    月    日

	地  点
	会议室

	参加人员
	全体教练员                    

	内
容
	场内驾驶和道路驾驶技能
机动车驾驶员培训教学与考试大纲
《大纲》将普通机动机驾驶员培训分为：  13个准驾车型： 7个类别：

特点：

1.分阶段教学，分阶段把关。

2.注重理论教学，以理论指导实际操作。

3.实施目标化教学，在教学内容和可视安排上体现教学重点和难点。

4.增加实用性驾驶知识和技能的培训内容。

5.每个阶段都设置了“综合复习驾驶及考核”项目。

6.按学时制的要求和教学规律规定教学实践。

7.提倡采用先进教学设备和科学教学手段。
理论教学模式的特点，通过挖掘学员的潜能，调动学员的积极性，以互动教学等多种有效形式，在规定时间内完成导入新课－讲解内容－总结练习－布置作业等教学程序，使学员获取信息、巩固知识，不仅能应付一科理论考试，而且能牢固掌握所学知识，应用于将来的实际驾驶活动中。

操作技能训练模式是实操教练员针对基础训练、技能训练所必须采用和掌握的训练模式它的特点在于教练员利用特定的教学设备、教学场所，针对不同的教学项目，通过导入新课－讲解动作要领－动作示范－指导练习－课后讲评等环节开展和完成教学活动，学员则通过听－看－熟悉和掌握各种操作技能



教练员脱岗培训内容
	时  间
	2024年    月    日

	地  点
	会议室

	参加人员
	全体教练员                    

	内
容
	场内驾驶和道路驾驶技能

（一）上下车

目的：使学员掌握上下车的正确方法

内容：1、上下车安全检视

      2、上下车的动作

      3、容易出现的错误及注意事项

重点：上下车安全检视观察

要求：认真听、仔细看、反复练、注意安全

转向盘

目的：使学员掌握转向盘的操作

内容：1、转向盘的名称和功能

2、转向盘的操作

3、容易出现的错误及注意事项

重点：掌握转向盘操作方法要领

要求：认真听、仔细看、反复练、注意安全




教练员脱岗培训内容
	时  间
	2024年    月    日

	地  点
	会议室

	参加人员
	全体教练员                    

	内
容
	教练员基础专业知识培训

（二）驻车制动器（手刹）

目的：使学员掌握驻车制动器的操作

内容：1、驻车制动器的名称和功能

      2、驻车制动器的操作

      3、容易出现的错误及注意事项

重点：放松驻车制动器的操作方法

要求：认真听、仔细看、反复练、注意安全

变速杆

目的：使学员掌握变速杆的操作

内容：1、变速杆的名称和功能

2、变速杆的档位和操作

3、容易出现的错误及注意事项

重点：变速杆与离合器踏板的配合

要求：认真听、仔细看、反复练、注意安全




教练员脱岗培训内容
	时  间
	2024年    月    日

	地  点
	会议室

	参加人员
	全体教练员                    

	内
容
	教练员基础专业知识培训

（三）离合器

目的：使学员掌握离合器的正确方法

内容：1、离合器的功能

      2、离合器的操作

      3、容易出现的错误及注意事项

重点：半联动接力点判断

要求：认真听、仔细看、反复练、注意安全

制动踏板

目的：使学员掌握制动踏板的操作

内容：1、制动踏板的名称和功能

2、制动踏板的操作

3、容易出现的错误及注意事项

重点：在各种情况下踏下踏板的方法

要求：认真听、仔细看、反复练、注意安全




教练员脱岗培训内容
	时  间
	2024年     月    日

	地  点
	会议室

	参加人员
	全体教练员                    

	内
容
	驾驶新技术新知识、道路运输企业车辆技术管理员规范与汽车维修、检测、诊断技术规范
一、驾驶新技术新知识

1、 遇事不要慌张，牢记操作要领
2、 控制高速行车，克服骄傲情绪　　

3、 遇有紧急情况，果断迅速处理

4、 预防为主，确保行车安全

5、方向盘的正确握法(左舵 

6、制动踏板(脚刹车) 

7、加速踏板（油门）

8、离合器踏板

9、制动器的使用方法

*常见错误 

10、正确的驾车姿势





